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Wir backen gerade einen Geburtstagskuchen fiir meine Schwester Klara,
sie hat heute Geburtstag. Die Kiiche ist voll mit leckeren Sachen: Gebéck,
Kuchen und Sussigkeiten.

Auf der Arbeitsflache steht die Schiissel fir den Kuchenteig bereit, um
Zucker, Mehl und Eier hineinzumischen.

Gleich kommen meine Onkel und Tanten, meine Cousins und ein paar
Freunde von Klara aus der Krabbelgruppe.




Meine Mutter macht den Kiichenschrank auf, wo wir das Kastchen mit den
Medikamenten aufbewahren.

,,Lucia, heute bewahren wir das Kastchen lieber im Schlafzimmerschrank
auf”.




Ich bin verwirrt. ,, Mama, ich versteh’ das nicht. Ich nehme jeden Tag
meine Medikamente damit es mir gut geht und damit ich die gleichen
Sachen machen kann, wie jedes andere Kind. Aber ihr und der Arzt sagt
mir, dass es besser ist wenn ich niemanden davon erzahle. Und heute
verstecken wir sogar das Medikamentenkastchen. Ist das nicht ein
bisschen tbertrieben? Warum wiirden die anderen Kinder erschrecken,
wenn sie das wiissten? Man muss doch keine Angst vor mir haben!”




Meine Mutter hért auf den Kuchen umzuriihren und sieht mich liebevoll an.

,,Mama, das ist superschwer mit niemanden dariiber reden zu kénnen. Nicht
mit meinen Freunden und sogar mit manchen Verwandten... Ich verstehe das
nicht! Laura ist meine beste Freundin und sie wiirde das bestimmt ver-
stehen. Als sie ihr den Blinddarm rausgenommen haben, habe ich sie

im Krankenhaus besucht und ihr ein Geschenk mitgebracht.

Aber wenn ich im Krankenhaus bin, darf ich es niemanden erzéhlen.

Ich wiirde es so gern Laura erzéhlen...”

Meine Mutter streichelt mir Uber die Haare: ,,Lucia, das ist unser Geheimnis.
Es ist besser wenn die anderen es nicht wissen, weil sie es nicht verstehen

wirden”.




Waéhrend ich meiner Mutter zuhére, liberlege ich, wie es ware wenn ich es
Laura erzahlen wiirde. Vielleicht wirde sie dann nicht mehr mit mir spielen
wollen. Das macht mir Angst. Das mdchte ich nicht. Das kénnte ich nicht
ertragen.

,,Weisst du was Mama, ich versteh’ zwar nicht genau warum ich es nicht
erzéhlen soll, aber ich glaube du hast recht. Ich werde es keinem erzahlen”.




So im Gesprach vertieft haben wir gar nicht gemerkt, dass mein Vater schon
nach Hause gekommen ist. Er ist heute friher gekommen, um bei der
Geburtsfeier dabei zu sein. Als er sich seine Krawatte losbindet, fragt er:

,,Hallo meine Schénen, worlber redet ihr?”.

,,Uber die Krankheit. Ich habe Lucia erklért, dass wenn manche Leute unsere
Medikamente sehen, es sein kdnnte, dass sie Angst vor uns bekommen wiirden
und nichts mehr mit uns zu tun haben wollten”.




Mein Vater hat mir dann erklart:

,,Ich weiss, dass klingt schon sehr merkwiirdig, was wir dir da erzéhlen. Es
stimmt, das niemand vor uns Angst haben sollte. Wir sind ganz normale
Menschen, verantwortungsbewusst und genau aus diesem Grund, nehmen
wir die Medikamente regelmassig, damit es uns gut geht. Aber man sollte
vorsichtig sein, wem man private Dinge erzahlt. Das behalten wir uns vor es
nur ganz bestimmten Personen zu erzahlen, die, die uns ganz doll lieb haben.
Das ist unser Familiengeheimnis. Im Moment teilen wir es nur mit den
Grosseltern, deiner Tante und deinem Onkel. Wir haben uns noch nicht
entschieden, ob wir es noch jemand anderen erzéhlen méchten. Aber es
stimmt schon, dass wir uns das aussuchen, wem wir es erzahlen und wem
nicht. Das kann niemand bestimmen und es ist auch nicht notwendig, dass
jederman alles Uber uns weiss.

Die Familiengeschichten und —geheimnisse sind wie ein Schatz, der gehitet
werden muss. Und den geben wir nur weiter wenn wir sicher sind, dass er
auch dort gehitet und beschitzt wird. Verstehtst du jetzt, warum Mama unser
Geheimnis nicht jedem preisgeben méchte?”.




,,Natrlich verstehe ich das. Aber ihr misst auch verstehen, dass ich
gern mit den Personen die ich lieb habe darliber sprechen méchte. Ich
wirde es gern meiner Sportlehrerin erzahlen, damit sie versteht warum
ich manchmal nicht rennen und springen kann, weil die Medikamente
mich schlapp machen und mir schlecht ist. Auch mein Klassenlehrer,
der denkt bestimmt, dass ich faul bin, wenn ich zu spat komme, weil man
mir Blut abgenommen hat oder ich beim Arzt zur Kontrolluntersuchung
war.

Wenn ich es allen erzahlen konnte, vielleicht wiirden sie mich dann
besser verstehen... Oder vielleicht auch nicht? Vielleicht ware es noch
schlimmer!. Und dann wiissten sie auch noch mein Geheimnis!”




Meine Mutter unterbricht mich schnell:

,,Jeder Mensch ist anders. Was wichtig ist, dass wir uns alle mit
Respekt behandeln. Jeder hat Geschichten die er erzéhlen kann,
personliche und intime und alle haben wir ein Recht darauf es zu
erzéhlen wann und wem wir méchten. Das nennt man Recht auf
Vertrauen und Intimitat, das bedeutet widerum das man das Recht
hat, Geheimnisse zu haben. Natirlich haben wir noch mehr Rechte,
die sind auch wichtig. Du kannst auch entscheiden wann und wem
du deine Geheimnisse anvertrauen willst. Aber im Moment,
Uberstirze nichts, eines Tages...”
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Da sind auch schon meine Grosseltern, Rita und Michael, die zu Klaras
Geburtstag gekommen sind. Da haben wir erst mal gemerkt, dass die
Zeit wie im Flug vergangen ist und wir ein andermal noch mal dariiber
reden. Jetzt gibt's noch so viel zu tun...!!!




AUFGABEN

Hast du ein Geheimnis? Mach eine Liste mit den Personen
denen du es erzéhlen kannst und welchen nicht.

Lies und antworte:
ALLE MENSCHEN HABEN EIN GEHEIMNIS. /
WENN DU NICHT MOCHTEST DAS MAN ETWAS WEISS,
DANN SAG ES NICHT.
* Glaubst du das stimmt?.

+ Wem wiirdest du eher ein Geheimnis erzéhlen: Deinen
Eltern oder deinen Freunden?

Stell dir vor du wérst Lucia., wirdest du dein Geheimnis
deiner besten Freundin erzéhlen? Erklére deine Antwort.

Uberlege und erklare warum Lucia Angst davor hat es
Laura zu erzahlen. Hattes du auch Angst?

H Such im Duden das Wort Vertrauen und schreib die
Bedeutung auf.

H Uberlege und schreib, ob du mal jemandem ein
Geheimnis anvertraut hast, und diese Person hat es
hinterher weitererzahlt. Wie hast du dich gefihlt?.

ANMERKUNG FUR ERZIEHER

Diese Biicher sind an Kinder
adressiert, die zwischen 7 und
13 Jahren alt sind. In diesen
wird erklart, was es mit dem
HI-Virus und Aids auf sich

hat: wie die Krankheit und

neue Krankheitserreger
entstanden sind, die den
Menschen befallen; die
Ubertragungswege des Virus;
die Vorbeugungsmassnahmen
und die Behandlung in klinischer,
sozialer und emotionaler Hinsicht.

Der Inhalt dieser Biicher stimmt
nicht mit der Geschichte von
Lucia, die der Stiftung ihren
Namen gab, iiberein.

Dabei sollten folgende Aspekte beriicksichtigt werden:

H Da es sich um fiir Kinder schwierige Themen handel, ist es ratsam,
die Biicher immer mit einem Erwachsenen gemeinsam zu lesen, um
auf eventuelle Fragen und Zweifel sofort reagieren zu kdnnen.

Die Geschichten sind bei uns in Europa angesiedelt. Dadurch, dass
wir Zugang zu den Medikamenten haben, ist die Lebensqualitat der
Infizierten im Allgemeinen gut, was im Rest der Welt nicht so ist. Es
gibt noch viele Lander, wo die Krankheit den sicheren Tod innerhalb
kurzer Zeit bedeutet.

Hinsichtlich der medizinischen Behandlungsméglichkeiten werden
diejenigen beschrieben, die heutzutage und zeitgleich zum Verfassen
der Geschichten zur Anwendung kommen. Dennoch sollte man
bedenken, dass es auch schwierigere Momente gab; trotz allem besteht
aber weiterhin Hoffnung auf Verbesserung der Behandlungsmethoden.

Hauptziel dieser Biicher ist, dass durch eine méglichst klare und
objektive Information die sozialen Vorurteile reduziert werden, mit
denen die die Krankheit und die betroffenen Personen betrachtet
werden.

H Alle Biicher sind dazu gedacht, um Antworten geben zu kénnen und

e Fi iten zu konnen, sobald Kinder
und Jugendliche iiber diese Themen sprechen wollen.
Dieses Material ist dafiir gedacht, Er zu

wenn sie mit Kindern iiber diese Infektion sprechen.

Im allgemeinen ist das Material da, um die Kinder ausreichend zu
informieren und auf diese Weise der Infektion vorzubeugen. Fur die
betroffenen M&dchen und Jungen werden die folgenden Biicher vor
der Mitteilung des eigenen oder familidren Befundes empfohlen:

2 Wie funktioniert mein Kérper, 4 Die Arztbesuche, 5 Vertrauen und
Sorgen teilen, 6 Ein Tag wie jeder andere. Weitere Biicher der Reihe
sind hilfreich, wenn Mé&dchen und Jungen Fragen zu bestimmten
Themen haben, um dann offen dariiber sprechen zu kénnen.

B Alle Biicher enthalten 5 oder mehr Ubungen, um iiber das Gelesene
nachzudenken und das neue Wissen besser aufnehmen zu kénnen.



[+ Toie Fare

Jeder hat eine Familie und eine Familiengeschichte.

Wie funktioniert mein Korper
Erklarungen zu Aufbau und Funktionsweise des menschlichen Korpers,
um besser zu verstehen, wie man gesund bleibt und eine sinnvolle
Vorsorge betreiben kann.

Geschichte des HIV.

Erlautert, in welcher Form diese neue Infektion anfénglich auftrat, die
Entdeckung ihres Erregers und wie sie bertragen wird.

Die Arztbesuche

Um gesund zu bleiben sind assige L

Die soziale Ablehnung hat bewirkt, dass die Infizierten das Recht auf

ihre intimsphére an erste Stelle setzen, um sich vor Diskriminierung

und Misshandlung/schlechter Behandlung zu schiitzen. Jedoch sollte in
Betracht gezogen werden, dass es zu Vereinsamung fiihren kann,

wenn man dieses Recht in extremer Weise auslebt. Wir alle brauchen
menschliche Nahe und Beziehungen zu Anderen. Im Leben muss immer
abgewogen werden, mit wem man seine Geheimnisse teilen kann und will

n Ein Tag wie jeder andere

Der Alltag eines Kindes, das Medikamente nimmt, ist anders, aber davon
abgesehen hat es die gleichen Bedirfnisse wie jedes andere Kind.

Meine Freunde im Krankenhaus

Das wirkliche Leben mit der HIV-Infektion ist sehr unterschiedlich und
wurde deshalb besonders behandelt.

E Die Medikamente

Hier wird die Funktion der Arzneien erklért, und warum verschiedene Arten
benutzt werden missen, da die Infektion sonst fortschreitet.

| 2 [Die Zukuntt

Die Hoffnung auf die Méglichkeiten der Zukunft erhalt den Lebenswillen.
Das Buch erzahlt uns, welche Plane die infizierten Madchen und Jungen
haben und behandelt die am héufigsten gestellten Fragen.

Die Rechte der Kinder
:

zur on Kindern und und ihren

Rechten.

1. Auflage D ezember 2005
2. Auflage November 2006

Umschlagkonzept der Reihe:
Cass

Projektkoordination
Pilar G arriga

© Roser Calafell, 2005,
fur die lllustrationen

© Fundacion Lucia, 2005,
fur die A usgabe in Katalanischer Sprache

ISBN 10: 84-246-2063-1 /ISBN 13: 978-84-246-2063-9
Alle Rechte vorbehalten: B 46384-2006

Printed in UE

Printed by Indice, SL
Fluvia, 81
08019 Barcelona

Jede Verwertung ausserhalb der engen
Grenzen des U theberrechtsgesetztes

st ohne Zustimmung des V erlags und

der Inhaber der copyright nicht eraubt.

Das gilt insbesondere fur Vendelfaltigungen,
Mikroverfilmung und die Einspeicherung
und Verarbeitung elektonischen Systemen.



