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Todos os meninos e meninas deste mundo temos direitos.

Neste livro queremos contar a vocés a historia dos direitos das criangas . Sdo
direitos que nos protegem e sio para todo mundo, inclusive para todos os
meninos, meninas, garotos e garotas que vivem com o HIV.

“A humanidade deve as criancas o melhor de si mesmo
Declaracio dos direitos das criangas de 1924.




Em 1913, uma senhora chamada Eglantinne Jebb foi como voluntiria a Macedonia,
que estava em guerra, para ajudar as pessoas que sofriam ; quando voltou, seguiu
colaborando durante toda a Primeira Guerra Mundial . Quando acabou esta guerra,
e depois de ver como sofriam os mais pequenos, criou com sua irma Dorothy uma
organizagao para ajudar-los.

Em 1924 escreveu, em Genebra, a primeira Declara¢do dos Direitos das Criangas,
na que se dizia que os menores necessitavam uma prote¢ao especial . Este documento
foi o fundacdo de outras declaracbes para a defesa dos direitos dos meninos e
meninas.

Passaram uns anos, em 20 de novembro de 1959, muitos paises reunidos nas
Nagoes Unidas relataram a Declaragao dos Direitos das Criangas, que contém os
dez principios de prote¢do da infancia .

Alguns anos mais tarde, em 20 de Novembro de 1989, se relatou denovo para
insistir na necessidade de proporcionar as criangas uma assisténcia social, ja que sdo
os seres humanos mais indefesos. Foram apresentados 54 articulos, com disposi¢oes
que vao desde antes do nascimento da crianga ateé se transformar em adulto. Mais
adiante foram feitas amplia¢cdes para que tudo fique bem claro.

Atualmente, este documento esta assinado por todos os paises do mundo excepto
dois, Estados Unidos e Somalia, mesmo que anunciaram a inten¢do de assinar-lo.
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E importante conhecer os principios da Declaracdo dos Direitos das Criancas para
exigir seu cumprimento:

Declaracdo dos Direitos das Criancgas, aprovada pela Assembleia Geral das

Nacgdes Unidas em 20 de Novembro de 1959.

ARTICULO 1°

Esses direitos seram reconhecidos a todos os meninos e meninas sem excepgao
nem distingdo ou discriminagéo por motivos de raga, cor, sexo, idioma, religido,
opniées politicas ou de nenhum outra classe, origen nacional ou social, posi¢éo
econbémica, nascimento ou outra condi¢do, seja da propia crianga ou da familia.

Isto significa que seja quem seja a crianga e seja qual seja nossa familia, inclusive se
temos uma doenga como a infec¢ao por HIV, todas os meninos e meninas do mundo
temos os mesmos direitos.

ARTICULO 2°

As criangas disfrutaram de uma protegcdo especial e iram usufluir de
oportunidades e servigos, dispensados por lei,e por outros meios, para poder
desenvolver-se fisica, mental, moral, espiritual e socialmente de forma saudavel
e normal e em condigbes de liberdade e dignidade. Ao decretar leis a tal fim, a
consideragao fundamental que se tera em conta sera o interesse superior a

Lucia e qualquer crianga tém direito a aceder a servigos que vigilem pela sua saude
tanto fisica como mental e, tenham o que tenham,nio devem receber um trato de
discriminacdo. Todas as iniciativas que se dar andamento em um lugar devem ter
presente, antes de tudo, os interesses da crianga. Eles tem, ainda mais, o direito de
receber informagao sobre tudo o que ocorre, e de poder participar e dar opnido sobre
a atencdo que recebem. Isto significa que temos que respeitar sua intimidade e que ndo
se pode ir contando por ai o que acontece a qualquer crianga, seja o que seja.




ARTICULO 3°

A crianga tem direito desde do seu nascimento a um nombre e uma nacionalidade.

Lucia e qualquer crianga tem direito uma identidade ; para isso, nossos pais nos pdem
um nome e nos escrevem no cartorio de nossa cidade e do nosso pais: é o
reconhecimento de nossa existéncia.

ARTICULO 4°

A crianga tem que aproveitar dos beneficios da sua Seguridade Social. Tem direito
a crescer e desenvolver-se com boa satide; com o objetivo de proporcionar, tanto
a ela como a sua méae, assisténcia especial que inclua a atengdo pré-natal e
pos-natal. As criangas tém direito a disfrutar de alimentagdo, morada, diverséo, e
servigos médicos adequados.

Lucia e todos os meninos e meninas tém direito a receber atencao médica sempre que
necessitem para poder crescer fortes e saudaveis. Por isto, tanto a mae como o filho
tem direito de ser atentidos e receber os cuidados especiais antes, durante e depois do
parto.

Os meninos e meninas tambem tem direito a ter comida, casa, brinquedos , médico ou
um hospital sempre que necessitem.
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ARTICULO 5°

El nifio fisica o mentalmente incapacitado o que sufra algun impedimento social
tiene derecho a recurrir al tratamiento, la educacion y el cuidado especial que su
caso particular precise.

Lucia ou qualquer crianga tem direito a contar com qualquer médico ou profissional
que necessitem.

ARTICULO 6°

A crianga, para o total desenvolvimento da sua personalidade, necessita amor e
compreensdo. Sempre e quando seja possivel, tera que crescer sobre 0s
cuidados e a responsabilidade de seus pais e, em todo caso,em um ambiente de
afeto e de seguridade moral e material. Excepto em circunstancia especiais, ndo
se separara a uma crianga da sua mae. A sociedade e as autoridades publicas
teram a obrigagdo de cuidar especialmente das criangas sem familia ou que néo
tenham meios adequados de subsisténcia. Para o mantimento dos filhos de
familias numerosas convém conceder ajudas estaduais, federais ou de outra
indole.

Lucia e qualquer outra crianca tem direito a receber amor e compreensdo. Ha que
crescer cCom amor e seguranca e, excepto em caso de que seja necessario, nio devemos
separar as maes dos seus filhos. A sociedade e as autoridades tém que cuidar das
criangas sem familia.
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ARTICULO 7°

A crianga tem direito a educagéo gratuita e obrigatoria,ao menos durante as
etapas elementais. Se dara uma educagdo que favorega sua cultura geral e
permita, em condi¢bes de igualdade de oportunidades, desenvolver suas
capacidades e seu juizo individual, seu sentido de responsabilidade moral e social
e chegar a ser membro util da sociedade. O interesse superior da crianga debe ser
sempre o principio reitor daqueles que tenham a responsabilidade da sua
educacgao e orientagdo ; esta responsabilidade é de incubencia, em primeiro lugar,
dos seus pais. A crianga deve poder aproveitar dos jogos e distragbes, que
devem estar orientados para as finalidades perseguidas pela educagdo. A
sociedade e as autoridades publicas se esforgaram para promover este direito.

Lucia e qualquer crianca tem direito de receber educacdo gratuita, e ir ao colégio para
poder ter os conhecimentos necessdrios para crescer. Tem tambem a brincar e
divertir-se.

ARTICULO 8°

A crianga, em qualquer circunstancia, deve entre os primeiros que tém que
receber atengédo e ajuda.

Lucia, como as outras criangas, tem direito de receber ajuda quando necessite. No
casos das criangas infectadas ou afectadas pelo HIV nao sempre é assim,mas é preciso
lutar para que todas as criangas do mundo recebam a ajuda que necessitam.




ARTICULO 9°

A criangca deve ser protegida contra toda forma de abandono, crueldade e
exploragdo. Nao sera objeto de nenhum tipo de trafico. Ndo se permitira as
criangas trabalhar antes de uma idade minima adequada ; em nenhum caso se
permitira que se dediquen a nenhuma ocupagéo ou trabalho que possa prejudicar
para a sua saude ou educagéo, que impecga seu desenvolvimento fisico, mental ou
moral.

Nem Lucia nem nenhuma outra crianca devem trabalhar enquanto nio alcancem a
idade adequada, porque isso pode prejudicar sua saude, sua educacio e seu
desenvolvimento fisico,mental ou moral. Tao pouco devem receber nenhum maltrato
nem se pode submeter a exploracio.
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ARTICULO 10°

A crianga deve ser protegida contra as praticas que possam promover a
discriminagéo racial, religiosa ou de qualquer outro tipo. As criangas tem que ser
educadas no seu espirito de compreenséo, toleréncia,amizade entre os povos,paz
e fraternidade universal , e com plena conciéncia de que tem que dedicar suas
energias e atitudes ao servigo dos demas.

\ \
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da que pode sofrer a causa de um diagndstico pessoal ou de algum familiar. ; : o - A . "‘uﬂ'

Lucia, como as demas criangas, debe ser protegida de qualquer discriminacao, inclusive

Os mais pequenos tem que ser educado para que aprendan a ser tolerantes, tenham
boas relagdes com as demads e se ajudem uns aos outros.
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“QOs direitos das criangas estdo escritos no coracao das pessoas e ja estavam antes que
os legisladores preparacem o borrador da sua primeira declaracao “. Isto nos diz
Mary Robinson, Alta Comissaria das Nacoes Unidas para os Direitos Humanos. As
criangas sdo criangas em qualquer lugar do mundo, tenham o que tenham, e aconteca
o que acontecer; dai que todos e todas tenhamos o direito de ser tradadas da melhor
maneira possivel e receber o melhor.

A infec¢do do HIV nos paises que que tém recursos, permitem aproveitar de bons
cuidados,mas ainda existe outros muitos que ndo é assim. Nos paises onde ndo ha
muitos recursos, isso se transforma em uma catastrofe. Tambem existem pessoas que
ndo se informam e tém medo,e isso faz com que ndo tratem bem e com respeito as
pessoas e as criangas que tém que viver com esta infeccio. Muitos sofrem
discriminagdo e temos que lutar contra isso. Nesses livrinhos, Lucia contou como se
pode cuidar uma crianga que esta infectada.

Lembre-se sempre que temos que estar muito atentos para nao estar expostos a
infec¢ao do HIV. Isso significa que temos que tomar medidas para nio ser infectado
e para ndo infectar ninguem, e tambem controlar os meios de transmissdo, que nao é
o mesmo de tomar medidas contra as pessoas.

Todas as pessoas e todas as criangas temos que amar, respeitar e compreender uns aos
outros, porque todos queremos ser tratados assim e temos direito a isso.
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Milhoes de pessoas perderam a vida pelo HIV,o0s jovens entre 15 e 24 anos atualmente
constituem uma porcentagem importante das novas infeccoes, uns 2,3 milhoes de
criangas vivem com HIV, como a maioria por transmissdo vertical, ou quando sua
mamae lhe amamentou.

No mundo inteiro as familias infectadas pelo HIV enfrentam a situagio sos, por ter
medo de sr rejeitadas e em muitos paises tém que sofrer pela falta de ajuda. Todas as
criancas que nao podem disfrutar de protecio desde omomento da sua concepgio ja
estao emperigo de contrair o HIV. Em muitos paises onde a maioria dos adultos estao
infectados nao existe medicacio nem alimentagdo, nem as criangas podem ir a escola
porque apontadas e rejeitadas e emmuitas ocasioes acabaram transformando-se em
orfaos sem nenhuma ajuda. Em outros paises a pesar de contar com alguma ajuda, nem
sempre estao atentos as vias de transmissao e nao se pretegem o suficiente, porque ha
pessoas que ndo entendem e ndo fazem bem o que contamso nestes livrinhos.
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Por esta razdo, tambem ha que pensar em que n6s podemos fazer. Podemos dizer que
no coragoa das criancas sempre se encontra o melhor.

Da sempre o melhor de ti mesmo aos demas e lembra como vocé gostaria que te
tratassem: com amor.

Ja falamos que todos temos um coragao onde se pode encontrar o melhor de nds
mesmos, e este cora¢ao guardamso em uma caixa que € o nosso corpo. De acordo com
o tipo de caixa que tenha se necesita de um tipo de aten¢ao ou outra.

Tenha cuidado com a sua caixa, cuidando e amando ela, melhora,aceita e encha ela de
coisas boas. Guarda nela tudo aquilo que seja importante para ti, e mostra s6 o que tu
queiras para aquelas pessoas que vocé confia.

Uma coisa muito importante:as pessoas responsaveis pela saude em todo mundo
disseram que os objetivos dos proximos anos sera preocupar-se pela infeccio do HIV
para:

Evitar novas infec¢des, e evitar, especialmente, a transmissao do HIV de pais e
maes aos filhos.

Prestar mais servicos de aten¢do as criangas, pais e maes que vivem com O
HIV/AIDS.

Garantir a prote¢do, aten¢ao e a ajuda dos orfaos, e os meninos e meninas e
familias que vivem ameagadas pelo HIV/ AIDS.
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EXERCICIOS

&

Procure em noticias, revistas, jornais , alguma noticia sobre
exploracdo infantil e faca um breve resume.

Pense e escreva porque motivos voce acha que se produz esta
situacdo.

Escreva algum caso de discriminagdo que vocé conhega, e
explique os motivos.

Busque os seguintes dados nas informagdes de Onuaids
deste ano, e responda:

Nimero que pessoas viviam com o HIV nel 2004

Africa [ América Asia Europa | Oceania

25,9 millones | 12,1 millones 8,2 millones 2,0 millones 0,03 millones

Numero de criangas que vivem atualmente com HIV nel 2004

Africa América Asia Europa | Oceania

2,32 millones|  157.000 541.000 66.500 700

Porque é tdo alta a mortalidade na Africa?

Porque a mortalidade na Europa é muito inferior a da Asia e
Africa?

Vocé cré que os articulos da Declaracdo dos Direitos das
Criangas sdo respeitados em todos os paises?
Pense na resposta e anote algum exemplo de situagdes que ndo
é cumprido algum articulo desta declaragdo.

Porque vocé cré que alguns paises ndo assinarram a Declaragdo
dos Direitos das Criancas?

Comentdrio para os educadores

Estes contos estdo pensados
para ser contados a criangas
com idade entre 7 e 13 anos
pelo que se cochece sobre o
HIV e a AIDS: O principio ;
como eles sup8em que surgi-
ram novas doencas desde de
sua origem e desenvolvimen-
to que afectam os seres
humanos; formas de trans-
missdo  desta  infecgdo;
formas de prevencdo, e
também o tratamento clini-
co, social e emocional.

As histérias destes contos
niao correspondem as histo-
rias de Lucia, que deu nome
a esta Fundacao.

Temos que levar em consideragéo:

Ao tratar-se de assuntos que sdo complexos para as
criangas,recomendamos que uma pessoa adulta acompanhe a
leitura destes contos para aclarar suas duvidas.

O contexto estdo situados na Espanha, pais que originou estes
textos. Onde se pode ter acesso aos tratamentos, a qualidade de
vida dos infectados é boa,mas as circunstancias nao sao iguais ao
resto do mundo. Existem muitos paises que onde estar infectado
pelo HIV é sinénimo de morte segura a curto prazo.

Em quanto aos tratamentos, se descreve e se comenta apenas 0s
que estdo sendo usados no momento da redacao destes contos,
mas houve outros momentos mais complicados, e também se
espera uma melhora.

Um dos objetivos fundamentais destes contos €& diminuir o
preconceito ou ma informagao social que acompanha esta infecgao
e os infectados, informando desde um enfoque mais objetivo
possivel.

Todos os contos estdo pensados para responder e trabalhar
diversas questdes dos meninos € meninas quando pegam para
falar sobre estes temas.

Este material esta pensado para ajudar os adultos e facilitar o
dialogo com as criangas sobre esta infecgao.

Para o publico infantil em geral, este material sdo ferramentas
basicasde informacao para a prevengao da infeccao do HIV. Para
0S meninos e meninas que ja ttma doenga existem contos que sao
para antes de comunicar o diagnoéstico, propio ou familiar : o 2
Como funciona meu corpo, o0 4 As consultas no hospital, 0 6 Um dia
qualquer. Outros contos sao utilizados para responder perguntas
que os meninos e meninas fagam quando ja se fale abertamente
do seu diagnéstico.

Todos os contos tém um minimo de 5 exercicios para a reflexao e
incorporagao dos conhecimentos.



Todos temos uma familia e uma histéria familiar.

Como funciona meu corpo

Conceitos de anatomia e fisiologia necessdrios para compreender melhor
como cuidar a sadde e fazer uma boa prevengdo.

Historias do HIV

Explica a origem do HIV, o descobrimento do virus e os mecanimos de
transmissdo desta infecgdo.

As consultas no hospital

Para ter um bom cuidado da satde sdo necessdrios controles frequentes.

A rejeigdo social induziu aos infectados a prevalecer o direito da intimidade
para proteger-se da discriminagdo e o maltrato. Mas hd que saber que usar
este direito a medidas extremas conduziria em muitos momentos a socieda-
de porque necessitamos nos relacionar com outros. Na vida sempre hd que
saber analisar com quem podes e queres compartir teus segredos.

n Um dia qualquer

A vida cotidiana de uma crianga que toma medicagdo é diferente, mas pela
sua condi¢do de crianga temos que saber que tém outras necessidades,
iguais a de outras criangas.

Meus amigos do hospital

As experiencias da infecgdo do HIV sdo muito diversas, e queriamos contem-
plar outras diferentes a de Lucia.

(6 ] A medcagao

Explica o mecanismo da medicagdo para evitar que a infeccdo aumente e a
necessidade de utilizar medicamentos de diversos tipos.

(o 0 uuro

A esperanga de ter um futuro & o vinculo com a vida. Nos conta como as
criangas infectadas fazem planos de futuro, e as perguntas mais freqilientes
que fazem a elas mesmas.
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